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 مقدمه 

 

امروز بهترین و تاثیر گذار ترین روش برای ترک ستتیگار به دستتتگاه های ویپینگ تا به  

کمتر از سیگار است و شما را از شر بوی بد   %90شمار می روند چرا که ضرر آن ها تا 

 د.نتت ستتتتتیگتتار و پوستتتتتیتتدگی دنتتدان و هاار و یتتک خطر ستتتتتیگتتار بتته دور نگتته میتتدار 

ستتتیگار و قلیان را در این مستتت له که استتتتفاده از ویپ ها برای فردی که می خواهد  

کنار بگذارد کاملا خوب استتتت شتتتکی نیستتتت اما باید این مستتت له را در ن ر داشتتتته  

باشتید که باار ویپ ها ممکن استت برای تماا اطرافیان شتما آنقدر ها هم خوشتایند  

 نباشد و ناخواسته باعث آزار آن ها شوید.

 

 

ستتتتتفر    مکن استتتتتت نیتاز بتهیتا م  محتل کتاری دارنتد تعتداد زیتادی از افراداز آن جتایی کته  

و در    هوایی داشتته باشتند و به طور کلی باواهند در اماکن عمومی حضتور داشتته

  خصتو در  مطالب مورد نیاز ، بر آن شتدیم تا در این کتاب،بکشتندکنار آن ویپ هم 

 را جمع آوری کنیم. هویپینگ در اماکن سرپوشید

عایت قوانین و بدون رستتتاندن  توانید با ر مطم نا پس از پایان این کتاب به راحتی می

 تان، همه جوره از دستگاه خود لذت ببرید.آزار یا آزرده خاطر کردن اطرافیان
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 ویپینگ و رانندگی 

 

یکی از عادت هایی که افراد ستیگاری دارند استتفاده از ستیگار در حین رانندگی استت 

راننتدگی، بعتد از و اکثریتت معتقتدنتد کته ستتتتتیگتار کشتتتتتیتدن در هوای بتارانی، در زمتان  

وقتی شتتتما ویپ را        هر زمانی لذت باش استتتت.    کلاً در، در هوای آفتابی و  چای

به عنوان یک روش برای کنار گذاشتتتتن عادت ستتتیگار کشتتتیدن انتااب می کنید، یک 

از این رو بهتر استت   .تان بر داشتته ایدقدا بارگ در راستتای ستلامتی خود و اطرافیان

دانید قوانین  ن رانندگی هم آشتتتتتنا شتتتتتوید. همانطور که میبا قوانین ویپینگ در حی

راهنمایی و رانندگی برای ایمنی همه افراد جامعه وضتع شتده اند، پس بهتر استت با 

 این قوانین در رابطه با ویپینگ هم آشنا شوید.

 قانونی یا غیر قانونی بودن ویپینگ در حین رانندگی

اختصتتتابتتتو به موضتتتوع استتتتفاده از ویپ در حین تا کنون هیچ قانونی که به طور  

شتتود که استتتفاده از ویپ نمی  رانندگی پرداخته باشتتد، تصتتویب نشتتده اما این دلیل

ویپر به عنوان راننده موظف استتت  در حال رانندگی قانونی باشتتد از این رو شتتا   

 تماا قوانین مربوط به رانندگی را به طور کامل رعایت کند. ،مثل مابقی افراد

 

در واقع از آنجایی که دستگاه های ویپینگ حجم باار زیادی دارند ممکن است وقتی  

گیرید این باار زیاد، دید شتتتما را برای چند ثانیه ماتل ها کاا میاز آنپشتتتت فرمان 

 کند!

https://vape60shop12.com/academy/vaping-and-driving/
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ماتل شتتتدن دید آن هم در حین رانندگی یک خطر بستتتیار بارگ استتتت که باید آن را 

تالف استتتت و   حین رانندگی قوانین ایران استتتتعمال دخانیاتجدی بگیرید. در   کاملاً 

از این رو به دلیل قرار گرفتن    .شتتتوده نقلیه در صتتتورت مشتتتاهده جریمه میوستتتیل

 شود.آن ها هم شامل جریمه می استعمال ،ویپ ها در گروه دخانیات

 موانع شیشه جلو خودروآشنایی با 

در هر کشوری قوانین به خصوبو در مورد وضعیت و دید شیشه جلو خودرو وجود  

دارد. این قوانین شتتتتتتامتل استتتتتتتانتدارهتای ایمنی مثتل ستتتتتتالم بودن بر  پتاک کن هتا 

 شود.می

 

 

رستند از این رو همانطور که  شتیشته جلو خودرو منطقی به ن ر می  قوانین مرتبط با

در گروه موانع شیشه    د شما را از بین ببرددر باش قبلی هم گفتیم اگر حجم باار دی
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)به خصتو    گیرد و برای حفظ ایمنی بهتر استت این کار را انجاا ندهیدجلو قرار می

 در زمان تاریکی هوا!(

 

 در ماشین  انویپینگ و رانندگی همراه با کودک

 

 

 

به طور کلی استتتفاده از ستتیگار و ویپ هنگامی که کودکان در ماشتتین شتتما باشتتند  

 است. ممنوع

  ،ورد یتاهم این کتار را تالف بته حستتتتتتاب نحتی اگر هیچ قتانونی در هیچ کجتای جهتان  

گاه چه در ماشتتتتتین و چه در  امتی کودکان بهتر استتتتتت خودمان هیچبرای حفظ ستتتتتل

حضتتتور کودکان از ستتتیگار و ویپ استتتتفاده  فضتتتای خانه و هر فضتتتای بستتتته ای در  

 نکنیم.

 در رانندگیو حواس پرتی بی احتیاطی 

پشتت فرمان استت و  بی احتیاطی در رانندگی مست له ای جدی تر از ارستال یک پیاا

توانتد بته مراتتب خیلی بیشتتتتتتر بتاشتتتتتتد. اگر متاموران راهنمتایی و جریمته آن هم می

یاد  یا حجم باار ز   پشتتت فرمان ببیننددر حال کاا گرفتن از یک ویپ   را شتتمارانندگی  

جریمه های ستتتتنگینی در انت ار شتتتتما  را ببینند،  رودشتتتتما که از پنجره به بیرون می

هم وجود دارد کته دارای   خواهتد بود. البتته نوع دیگری از بی احتیتاطی در راننتدگی

جریمه های ستتتنگین تری مثل از دستتتت دادن گواهینامه، انتقال خودرو به پارکینگ و 

ات خیابانی شتامل شتاید حتی زندان باشتد! مواردی مثل سترعت بیش از حد و مستابق

 شوند.این جریمه ها می
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 مقایسه استفاده از تلفن همراه و رانندگی و ویپینگ و رانندگی؟

 

هتای زیتادی در ستتتتتراستتتتتر دنیتا وجود دارنتد کته وقتی در حتال راننتدگی و ویپینتگ ویپر 

اند.  تلفن همراه به اشتتتتباه جریمه شتتتده اند توستتتط پلیس به دلیل استتتتفاده ازبوده

ر حین رانندگی موجب حواس پرتی  دانید استتتتفاده از تلفن همراه دهمانطور که می

شود. ویپینگ راننده جریمه میشاهده توسط پلیس  از این رو در صورت م  ،شودمی

 شود.هم جاو مواردی است که در صورت مشاهده شامل جریمه می

 

 

شتود مشتابه استتفاده از استتفاده از ویپ در ن ر گرفته می البته جریمه ای که برای

فتیم ویپ جاو تلفن همراه نیستتتتتت. در واقع همانطور که در باش های قبلی هم گ

از ستتتتتیگتار در حین این رو در گروه جریمته استتتتتتفتاده  آیتد از دختانیتات بته حستتتتتاب می

 گیرد.رانندگی قرار می
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 نکات کلیدی برای ویپینگ در رانندگی 

 

 

تا به امروز در ایران هنوز قانونی درباره استتفاده از ویپ در رانندگی تصتویب نشتده  

مشتتتتتکلتات  توانیتد از بته وجود آمتدن  خوانیتد میا بتا رعتایتت نکتاتی کته در ادامته میامت 

 احتمالی جلوگیری کنید.

خواهید در ماشتین ویپ بکشتید حتما شتیشته را کمی پایین بدهید. ویپینگ اگر می •

برد و ممکن استتت این کار د شتتما را برای لحاظاتی از بین میبا شتتیشتته بستتته دی

 برای شما و دیگر رانندگان خطرناک باشد.

اب اهم حجم باار )ویپ های ستتتت  کنیدر از ویپ های ستتتتاب اهم استتتتتفاده میاگ •

 تان کاا بگیرید.حتما با پنجره باز از دستگاه کنند.(بسیار زیادی تولید می

بهتر است زمانی که در جایی ایستاده اید و ماشین در حال حرکت نیست ویپینگ  •

 داشته باشید.

هرگا زمانی که کودکی در ماشتتین شتتماستتت از دستتتگاه های ویپینگ استتتفاده   •

 نکنید.

متاا شتتتتتد یتا نیتاز بته تعویا بتاتری یتا کویتل داشتتتتتتیتد در حین اگر جویس شتتتتتمتا ت •

 رانندگی برای انجاا این کارها اقداا نکنید. حتما ابتدا کنار جاده بایستید!

تان را به هیچ عنوان از پنجره به بیرون پرتاب یا بطری خالی جویسکویل ستوخته   •

 نکنید.
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 ویپینگ در محل کار

ز ستتتوی افرادی که  ای اناراحت کننده  های تقریباً العملاین روز ها اکثر ویپرها عکس  

ها به . و با شتتنیدن ستتوال هایی آرامش آنکننددریافت می  ،کنندویپ استتتفاده نمی

شتتتتود برای حجم بااری که توستتتتط ویپ تولید می  ریاد! در این مستتتت له کههم می

ه ویپر اما همانند تماا قشتتر های جامع ؛شتتکی نیستتت  ،برخی افراد خوشتتایند نیستتت

کته بتا   باش دارنتد. بر استتتتتتاس گفتگوییم نیتاز بته جتایگتاهی منتاستتتتتتب و آرامشهتا ه

مان داشتتیم و شتنونده مشتکلات متعدد آن ها بودیم به مشتتریان چندین و چند ستاله

این نتیجه رستیدیم که بهتر استت در یک مقاله به طور اختصتابتو به بررستو این که  

به طور کلی فضتتاهای بستتته به چه صتتورت  استتتفاده از ویپ در محل کار و منال و  

 باید باشد تا ویپرها و اطرافیان آن ها به مشکلی ناورند بپردازیم.

 آیا استفاده از ویپ در فضای بسته مجاز است؟

 

اینکه ویپینگ در فضتتای بستتته مجاز استتت یا خیر کاملا به قوانین محلی که شتتما در  

آن قرار دارید بستتتگی دارد. اگر باواهیم یک قانون ستتاده و کلی را با شتتما در میان 

بگذاریم آن قانون به این شتکل استت“ رهرجا که ستیگار کشتیدن در آن ممنوع استت، 

 .”باشدکشیدن ویپ هم در آن محل ممنوع می

 

 آیا می توان در محیط کار از ویپ استفاده کرد؟ 

 

اده از ویپ در مکان هایی که کشتتتتیدن  طور که در باش قبل هم گفتیم استتتتتفهمان

این قانون در محل کار هم صدق    ممنوع است.  سیگار در آن ها ممنوع است، متقابلاً 
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ای کند. اما برای مطم ن شتتتتتدن بهتر استتتتتت از مدیریت درباره دستتتتتتورالعمل همی

و را به کشتیدن ستیگار  مجموعه ستوال کنید. در بستیاری از شترکت ها محل ماصتوبت 

 اند.اختصا  داده

 

ها هم قانونی برای منع ستتیگار یا ویپ کشتتیدن وجود ندارد و شتتما در برخی از دفتر 

 آزاد هستید حتی پشت میاتان هم ویپینگ کنید.

از همکاران شتتما آزاردهنده  اما خب ممکن استتت باار ویپ یا دود ستتیگار برای برخی  

باشتتتتتد از این رو حتی اگر از لحان قوانین محل کارتان مشتتتتتکلی در رابطه با ویپینگ 

همکاران و اطرافیان خود در   باتان حتما  تر استتت قبل از استتتفاده از دستتتگاهنبود به

 دهید.، ویپینگ انجاا داین باره صحبت کنید و اگر با این موضوع مشکلی نداشتن

 ین جامعه درباره سیگار و ویپ کاملا یکسان است؟آیا قوان

ویپینگ در منطقه  شتتتتتود دستتتتتتگاه های ی میدخانوقتی صتتتتتحبت از محصتتتتتو ات 

گیرد. در واقع برخورد جامعه با ویپرها مشتابه برخوردشتان با افراد  خاکستتری قرار می

ستیگاری استت در صتورتی که باار حاصتل از دستتگاه های ویپ بستیار کم خطر تر از 

     د سیگار است اما با این حال برخورد همان است! دو

 

 و ویپینگ  FDAسازمان 
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)ستتتتتازمان غذا و داروی آمریکتا( ن ری درباره    FDAرستتتتتد ستتتتتازمان اگرچه بن ر می

کشتتتوری متفاوت  خطرناک بودن ویپینگ در فضتتتای بستتتته ندارد اما خب قوانین هر

نتتتتتمتتتتتی رو  ایتتتتتن  از  کتتتتترد.استتتتتتتتتتت  بستتتتتتتتتتنتتتتتده  متتتتتورد  یتتتتتک  بتتتتته   تتتتتتوان 

داند اما طور بالقوه ایمن تر از ستتتتتیگار می  به بیتان دیگر این ستتتتتازمان ویپینتگ را به

کند. به ن ر  زیر مجموعه تنباکو دستتتتته بندی می اتهمچنان آن را در بین محصتتتتو 

بیشتتر جنبه بازاریابی دارد و به من ور جلوگیری از فروش    FDAرستد این تصتمیم می

 این دستگاه به افراد زیر سن قانونی گرفته شده است.

 ؟ در محل کاری که سیگار کشیدن اکیدا ممنوع است، ویپ هم ممنوع است
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منوع باشتتد کشتتیدن ویپ بله. وقتی استتتعمال دخانیات به طور کامل در محیطی م

 رود.هم یک دخانیات بشمار می زیرا ویپاست هم ممنوع 

بهتر استت اگر در محل کارتان مکانی برای کشتیدن ستیگار انتااب شتده، برای ویپینگ 

 هم به همانجا بروید.

 

 پس بهترین راه برای ویپینگ در فضای بسته چیست؟ 

 

از آنجایی که هنوز هم بستتتیاری از افرد اطلاعات زیادی درباره ویپ و ویپینگ ندارند  

ممکن استتتتتت دربتاره تفتاوت باتار ویتپ و دود ستتتتتیگتار هم چیای نتداننتد و احستتتتتاس 

خوشتتتایندی از ویپینگ شتتتما در کنار خود نداشتتتته باشتتتند. برخی از منابع معتبر مثل 

ند اطلاعات کاربران را از این هستتتتتتند که ستتتتتعی دار   ۶۰شتتتتتبکه های اجتماعی ویپ 

کنیم دوستتتتان و اطرافیان خود را با دنیای شتتتگفت انگیا با ا ببرند پس پیشتتتنهاد می

پر ترس برشتتتتان ندارد. پس با دیدن یک وی ،ن بعد از آناین اطلاعات آشتتتتنا کنید تا م  

ی بستته دیگری.  کند در محل کارتان باشتید، در خانه باشتید و یا در هر فضتافرقی نمی

تان در صتورت صتحی  و پرستیدن ستوال از اطرافیان توانید با دادن اطلاعاتشتما می

 رضایت آن ها ویپینگ داشته باشید.

 ویپینگ در فرودگاه 
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 سفر با ویپ 

 

برای بردن    در واقع حتمتا بتا خوانتدن تیتر این مقتالته بته این فکر فرو رفتیتد کته مطم نتاً 

ی امنیتی فرودگاه مشتکلاتی  ویپ به هواپیما و رد شتدن از هفت خان رستتم گیت ها

چراکه در    ،تان قرار خواهد گرفت. درستت فکر کرده اید اما جای نگرانی نیستتستر راه

اعاتی که درباره  ادامه قصتد داریم ستیر تا پیاز این موضتوع را بررستو کنیم و هر اطل

 د بدانید را بررسو کنیم.تان بایسفر کردن با ویپ

 چطور ویپ مان را داخل هواپیما ببریم؟ 

 

یکی از مسائلی    اگر جاو ویپر ها باشید و نیاز به یک سفر هوایی داشته باشید قطعاً 

کند این استتت که چطور دستتتگاه خود را به داخل میتان را به خودش درگیر  که ذهن

تان مشتتتتکل ستتتتاز شتتتتود! خوشتتتتباتانه جای آن هم بدون این که برای  ،هواپیما ببرید

در تمتتامی فرودگتتاه هتتا حمتتل کردن ویتتپ در کیف    نگرانی وجود نتتدارد زیرا تقریبتتاً 

بل از ها باتری دارند بهتر استت ق. البته از آنجایی که این دستتگاهدستتی بلامانع استت

هتای مجتاز را ل بتاتریهتای خطوط هوایی دربتاره حمت مراجعته بته فرودگتاه محتدودیتت

 بررسو کنید.

 توانند ویپ خود را داخل هواپیما ببرند؟ سال هم می ۲۱آیا افراد زیر  
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 ۲۱از آنجایی که ویپ شتتاه ها در ستتراستتر دنیا محصتتو ات خود را به افراد زیر ستتن  

ها برای این گروه ستتتنی مناستتتب توان به این نتیجه رستتتید که ویپفروشتتتند مینمی

ق به تهیه دستتگاه های ویپینگ به هر حال اگر در این ستن هستتید و موفنیستت اما  

مد ن ر شتتما بستتتگی دارد    اید، بردن ویپ در داخل هواپیما به امنیت فرودگاه  شتتده

 تاثیری در این موضوع ندارد. سن ،اما به هر حال

تان به داخل یک تنها مستتتتت له مهمی که در بردن ویپ  در آخر توجه داشتتتتتته باشتتتتتید

هواپیما باید رعایت کنید این استت که به هیچ عنوان در آن فضتا از دستتگاه خود کاا 

 نگیرید و آن را تا اتماا سفر و خروج از فرودگاه مقصد خاموش نگه دارید.

 نکات مهم درباره سفر با ویپ

کنتد بتدون نتاراحتی و بتا خیتال راحتت و تتان میخوانیتد کمتکر ادامته مینکتاتی کته د

رعتایتت قوانین خطوط هوایی و فرودگتاه، بتا دستتتتتتگتاه ویتپ خود بته هرجتایی کته  

 خواستید سفر کنید و از آن لذت ببرید.

پیش از بررستو این نکات باید بدانید قوانین ستفت و ستاتی که در فرودگاه ها وجود  

پس بهتر استتتت از آن ها دارد به علت حفظ ایمنی تمامی مستتتافر ها وضتتتع شتتتده  

 پیروی کنید تا حقوق تمامی افراد در سفر رعایت شود.

 خواهید با ویپ به سفر بروید مطم ن شوید“وقتی می

ویپ شتتما به خوبی در یک کیف ماصتتو  ویپ بستتته بندی شتتده باشتتد و در   •

 کیف دستی شما به داخل هواپیما برده شود نه در محل بار!

و در محلی بردارید به طور کامل شتتارش شتتده باشتتد  خواهید  اگر باتری اضتتافه می •

 دهد قرار بگیرد.که فرودگاه پیشنهاد می

چیای کته ممکن استتتتتتت بتاعتث هر    هتا را دور از لوازمی مثتل آهن ربتا و کلتاً بتاتری •

 ها شود نگه داشته باشید.اشتعال آن

 قبل از اینکه دستگاه را در کیف قرار دهید آن را خاموش کرده باشید. •

لیتر باشتتتتد و در  میلی ۱۰۰خواهید با خود به ستتتتفر ببرید حداکثر  لیکوئیدی که می •

 یک کیسه شفا  آن را قرار داده باشید.

برای بررستتو و غربالگری، لیکوئید را به صتتورت جداگانه از چمدان و کیف دستتتی   •

 خود حمل کنید.

در پرواز  تان را دور از لوازا حستاس خود نگه داشتته باشتید زیرا ممکن استت  ویپ •

 به دلیل تغییر فشار هوا دستگاه شما نشت کند.

 تان را در هواپیما شارش نکنید.به هیچ عنوان دستگاه   •
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 آیا ویپینگ در فضای فرودگاه مجاز است؟ 

 

هتای میتامی و تورنتو  دارد. بته عنوان مثتال در فرودگتاه  بستتتتتتگی بته قوانین فرودگتاه

فرودگاه ها مکانی به عنوان اتاق ستتتتتیگار  امکان ویپینگ وجود دارد و در بعضتتتتتو از 

شتتفافی    مشتتا  شتتده استتت. طی ستتال های اخیر به جا چند کشتتور، هیچ قانون

. این به این خاطر استتت  های ویپینگ تن یم نشتتده استتتدرباره استتتفاده از دستتتگاه

های ویپ مدت زیادی نیستتتت که در ستتتراستتتر دنیا مورد استتتتفاده قرار که دستتتتگاه

 وا اتی درباره نحوه طبقه بندی آن ها وجود دارد.گیرند و هنوز سمی

در این کشتتور    FDAبه دستتتور ستتازمان غذا و داروی آمریکا   2016با این حال در ستتال  

برای تمامی محصتتتو ات ویپینگ قوانینی به شتتتکل محصتتتو ات تنباکو تن یم شتتتده  

 است.

 ویپینگ در فرودگاه

ز دستگاه های در نتیجه در مکان هایی که استفاده از سیگار ممنوع است، استفاده ا

باشتد. از آنجایی که دود ستیگار برای افراد غیر ستیگاری بستیار ویپینگ هم ممنوع می

ر استت بنا به گفته ستازمان جهانی بهداشتت استتفاده از ویپ ها هم در فضتای  مضتر 

ستتفاده  بستته مجاز نیستت چراکه ممکن استت باار ویپ برای افرادی که از ویپ ها ا

 کنند آزاردهنده باشد.نمی

ها مثل آرشانتین هستتتتند که به طور کلی ویپینگ را در ستتتراستتتر دنیا برخی از کشتتتور 

نها برخی از محدودیت  لی که در کشورهای دیگر مثل استرالیا تممنوع کرده اند در حا

شتود. پس به خاطر داشتته باشتید هر کشتور قوانین ماتلفی در رابطه  ها اعمال می

ویپینگ وجود دارد از این رو بهتر استتتتتت حتما پیش از ستتتتتفر به کشتتتتتور مد ن رتان 

 مروری بر قوانین محلی آن ها داشته باشید.
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امیدواریم در این کتاب توانسته باشیم به تماا سوا ات شما در رابطه با استفاده از  

هموراه   60همواره با مجموعه ویپ . ویپ در انواع اماکن عمومی پاسخ داده باشیم

مان باشید و از طریق شبکه های اجتماعی زیر سوا ات باقی مانده را با ما در میان 

 . بگذارید
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